1. Organisez un cache-cache peluche ou autre objet : vous la/le cachez, et vos enfants la recherchent jusqu’à ce qu’ils la trouvent.

2. Mettez en place un bowling maison avec une balle et quelques bouteilles d’eau en plastique. Demandez aux enfants de noter les scores, ou de compter le nombre de fois qu’ils font tomber une quille.

3. Défiez vos enfants de dessiner leur auto-portrait en se regardant dans un miroir : ou pour dessiner le portrait de l’autre.

4. Fournissez des couvertures et des pinces à linge à vos enfants et mettez-les au défi de construire une cabane ou une tente.

5. Apprenez à vos enfants à jouer aux échecs ou aux dames, puis demandez-leur de jouer ensemble.

6. Organisez une chasse au trésor dans votre maison en donnant à vos enfants une liste d’objets à trouver. 
7. Organisez une bataille de boules de neige à l’intérieur avec de vieilles chaussettes blanches.

8 . Le jeu de Kim Des objets très divers sont rassemblés sur la table de la cuisine. Tout le monde prend le temps de bien les observer, puis on ferme les yeux. Le meneur de jeu en fait disparaître un. Les autres doivent trouver celui qui a disparu le plus vite possible.Variante : un joueur sort, et les autres changent quelque chose à leur aspect physique : un gilet déboutonné, une barrette ôtée, une paire de lunettes relevée, des chaussons échangés… Va-t-il le remarquer ?

9. Créez une marelle intérieur avec du ruban adhésif sur le sol.

10. Défi du robot : sortez des cartons, du papier aluminium, des boîtes de conserve, des boutons, ou tout ce que vous pensez qui fonctionnera pour que les enfants construisent un robot !

11. Organisez un Lego Challenge !

12. Remettez un appareil photo numérique à vos enfants et dites-leur de photographier quelque chose d’étonnant, ou de drôle, ou de cool. Qui sait ce qu’ils vont prendre en photo ?

13. Mettez en place un parcours de golf à l’intérieur en utilisant des tasses ou des boîtes de conserve posés sur le côté pour les trous.

14. Créez un morpion géant sur le sol avec du ruban adhésif, et faites des X et des O sur le dos d’assiettes en carton. Ce genre de jeu redimensionné rend le jeu beaucoup plus amusant.

15. Fournissez à vos enfants du matériel de bricolage (cure-pipes, colle, ciseaux, pompons, gommettes, etc) et lancez-leur un défi : construire une machine, un monstre ou un robot !

16. Les sons mystérieux Dans un grand carton, rassemblez des petits objets et des matériaux divers… Pendant que les autres ferment les yeux, le meneur de jeu choisit un objet et lui fait émettre un son, sans se faire voir : en tapant ou en frottant, en raclant, en pinçant, en soufflant… Aux autres de deviner quel est l’objet qui émet ce son.



